
BINGO 

Pohybové aktivity 

 

Skákání přes 
švihadlo 

 
Datum:________ 

 

 

JÓGA 
,,Pozdrav slunci‘‘ 

(viz. Obrázek str. 2, 
Youtube: Lali jóga-

pozdrav slunci) 
 

Datum:________ 
 

 
 

Ranní 
 rozcvička 

 
Datum:________ 

 

 
 

Běh 
 

Datum:________ 

 
 
 

 

Sedy lehy 
20 x 

 
Datum:________ 

 

 

Dřepy 
1 minuta 

 
Datum:________ 

 

 
 

Kliky 
20x 

 
Datum:________ 

 
 

 

Pozice ,,prkna‘‘ 
1 minuta 

 
Datum:________ 

 

 

Tanec na tvou 
oblíbenou hudbu 

 
Datum:________ 

 

 

Procházka 
 

Datum:________ 

 
 

 

Házení míčem 
 

Datum:________ 

 
 

 

Panák 
20 x 

 
Datum:________ 

 

 



 

 


